Ordningsregler Ockelbo Atlet Klubb.
Inloggning 05:00 — 23:00

Senast kl 24:00 maste man ha lamnat gymmet, da
slacks det ner.

Klubben ar ett obemannat gym. Det ar viktigt att
medlemmarna kanner till och f6ljer de regler som galler for
att gymmet skall fungera for alla.

Kl&dsel och hygien:

Det ar ett absolut krav att ha trdningsklader och trdningsskor
pa gymmet. Det ar av hygieniska skal inte tillatet att trana
barfota eller i strumpor. Pa ett gym svettas man, tank pa
hygienen och andras trivsel, anvand rena traningsklader.

Renlighet och ordning:

Forbjudet att ga in i lokalen utan att byta till rena traningsskor.
Smuts fran skor man anvant utomhus skadar maskinerna och
smutsar ner I lokalen. Respektera skogransen! Torka av
bénkar och annan utrustning efter anvandning och stéll
tillbaka pa ratt plats. Lamna inte vikter kvar pa stangerna.

Integritet och hansyn:

Du far inte filma eller fota nagon annan pa gymmet utan
tillatelse. Inte heller lagga ut pa sociala medier eller ex TikTok
utan att du fatt medgivande fran dem som ar med pa
bilderna/filmerna. Pa gymmet har vi bakgrundsmusik fran en
musiktjanst, vill man lyssna pa egen musik maste man
anvanda lurar. Av hansyn till andra &r det inte tillatet att spela
egen musik med paslagen hogtalare. Det & manga som vill
trdna hos OAK, lamna plats at andra och ta inte upp tid pa
gymmet och i maskinerna i onddan.




Medlemskap:

Endast medlemmar med giltigt medlemskort har rétt att vistas
pa gymmet. Medlemskortet ar personligt och far inte lanas ut.
Slapper du in nagon obehdrig eller lanar ut ditt kort kommer
bade du och den som gar in pa gymmet olovligt att fa en
straffavgift pa 1500kr, ni blir avvisade fran gymmet avstangda
minst 2 manader. Upprepade forseelser leder till avstangning
for all framtid. Att ga in pa gymmet och trana utan att vara
medlem eller betala engangsavgift innebar bedréageri mot
klubben och kan leda till polisanmalan.

Som medlem forbinder du dig att folja klubbens regler.

Den som bryter mot reglerna kan forlora sitt medlemskap.
Hos Ockelbo Atlet Klubb rader nolltolerans mot doping.
Anvandning av alkohol och andra droger pa gymmet ar
absolut forbjudet. Det rader dven nolltolerans mot
mobbning, vi ser allvarligt pa om sadant forekommer. Alla
pa gymmet skall respektera varandra.

Aldersgranser for medlemskap.
Vuxen: Fran fyllda 18 ar.
Ungdom: Fran fyllda 15 ar.
Pensionér: Fran fyllda 65 ar.

For priser och kop av medlemskort se var hemsida
www.ockelboatletklubb.se

Ockelbo Atlet Klubb ar en ideell férening som skots av en
styrelse. Styrelsen utfardar reglerna i enlighet med
foreningens stadgar och har ratt att kontrollera att de
efterfoljs.


http://www.ockelboatletklubb.se/
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