Datum: 2020-11-13

Antidopingplan for Ockelbo Atlet Klubb

V'-. Vill ha en verksamhet helt fri fran doping.
e Bedriver en naturlig och halsosam tréaning utan doping.
e Arbetar férebyggande mot doping.
¢ Vill att en vinnare ska kunna gladja sig éver en arlig seger.
¢ Vill att en forlorare ska kunna kanna sig trygg i att ha férlorat i en arlig kamp.
e Askadaren ska vara férvissad om att resultatet inte &r en féljd av férbjudna medel och
metoder.
Handlingsplan

Sa har gor vi for att forebygga doping i Ockelbo Atlet Klubb

Forebyggande

Vi har en antidoping-grupp som ansvarar for att atgarderna genomfors.

Vi informerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan.

Vi informerar klubbens medlemmar om gallande antidopingplan.

Vi uppmanar klubbens medlemmar att genomféra Riksidrottsférbundets kunskapstest
pa rf.se/vaccinera.

Klubbens tavlande atleter samt tavlingscoacher skall genomfora
Riksidrottsforbundets kunskapstest pa rf.se/vaccinera.

Vi delar ut foldrarna "Ténk efter Fére” och "Dopingkontroll — dina réttigheter och
skyldigheter” till vara tavlande atleter.

Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina tavlande atleter och anvander RF:s
handledning "Antidopingsnack’.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom var hemsida, samt att bestalla och
satta upp vaccinationsdiplom i vara lokaler.

Vi sprider antidopingbudskap genom var hemsida, samt att bestalla och satta upp
affischer, frdn RF, i vara lokaler.

Vi upplyser medlemmar att vid fallande dom, dar Ockelbo Atlet Klubb blir
ersattningsskyldig gentemot Styrkelyftsforbundet, ar det den doping-fallde som

betalar straffsatsen.



Datum: 2020-11-13

Akut

e Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall
skulle intraffa:
1. Nagon ur styrelsen samtalar med medlemmen (vardnadshavare om medlemmen

ar minderarig).

2. Nagon ur styrelsen tar kontakt med Svenska Styrkelyftsférbundet
3. Avvaktar dom

e Fdljderna for medlem som avgett positivt dopingprov eller vagrat ge prov ar
avstangning fran Ockelbo Atlet Klubb under 18 manader.

e Vid fallande dom i Riksidrottsférbundets Dopingsnamnd utesluts medlemmen ur
Ockelbo Atlet Klubb — samma tidsperiod som utdémts i Riksidrottsférbundets
Dopingsnamnd. Vid eventuellt dverklagande tas separat styrelsebeslut i aktuellt

arende.



