Regler Ockelbo Atletklubb

Traningstider 05:00 — 24:00

Det ar ett absolut krav att ha traningsklader och traningsskor pa gymmet, det ar av hygieniska skal
inte tillatet att tréna barfota eller i strumpor. Pa ett gym svettas man, tank pa hygienen och andras
trivsel, anvand rena traningsklader.

Forbjudet att ga in i lokalen utan att byta till rena traningsskor. Smuts fran skor man anvant
utomhus férstor maskinerna, och kostar klubben stora summor. Respektera skogréinsen.

Torka av bank och annan utrustning efter anvandning och stéll tillbaka pa ratt plats.

Endast medlemmar med giltigt gymkort har ratt att vistas pa gymmet.
Gymbkortet ar personligt och far inte lanas ut.

Slapper du in nagon obehorig kan du forlora ditt medlemskap och fa en straffavgift pa 1000kr. Du
och den du slappt in blir avvisade fran gymmet.

Som medlem férbinder du dig att félja klubbens regler. Den som bryter mot reglerna kan férlora
sitt medlemskap. // Styrelsen Ockelbo Atlet Klubb.

Hos Ockelbo Atlet Klubb rader nolltolerans mot doping. Anvdndning av alkohol och andra droger
pd gymmet dr absolut forbjudet.

Aldersgrinser fér medlemskap

Vuxen: Fran fyllda 18 ar.
Ungdom: Fran fyllda 13 ar.

Pensionar: Fran fyllda 65 ar.

Ockelbo Atlet Klubb ar en ideell férening som skots av en styrelse. Styrelsen utfardar
reglerna och har ratt att kontrollera att de efterfoljs.
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